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A 3-30-300-as szabaly vizsgalata
a gyakorlatban
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A varosi kornyezet kialakitasa jelentés hatassal van a benne él6k mentalis és fizikai egészsé-
gére. Ez a 2020-as évek elején a Covid19-jarvany, illetve az éghajlatvaltozas mind drasztikusabb
hatasai kapcsan kiilonosen nyilvanvalova valt. Cecil Konijnendijk, a holland Nature Based So-
lutions Institute (NBSI) tarsigazgatoja e felismerés nyoman alkotta meg 2021-ben az épitett kor-
nyezet és a zéldfeliiletek aranyat meghatarozé 3-30-300-as szabalyt. Kutatasunkban esettanul-
manyok alapjan vizsgaltuk meg, hogy az altala tett javaslatok mennyire érvényesiilnek Budapes-
ten.

A 3-30-300-as szabaly
A 3-30-300-as szabaly' harom kritérium teljesiilését javasolja a varosi életminéség javitasa érdekében:

1. Mindenhonnan legyen lathaté legalabb harom kifejlett fa. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy
otthona, munkahelye vagy iskolaja ablakabdl minden varosi lakos lasson ra legalabb harom kifejlett
fara. A kutatasok szerint ugyanis a kézvetlen kérnyezetiikben Iévé z6ld ndvényzet pozitiv hatassal
van a mentalis egészséglinkre.

2. Legyen minimum 30%-o0s a lombkorona-boritottsag. A varosok egész teriiletét alapul vevé ajan-
Ias révén javulna a telepulések mikroklimaja, csdékkenne bennik a hészigethatas, illetve a zaj- és
a légszennyezés, valamint pozitiv iranyba valtozna az ott él6k fizikai és mentalis egészsége. A
30%-0s kuszdbérték az a szint, amelynél mar biztosan érezhet6 a természetes kérnyezet hiitéha-
tasa, valamint érvényesiinek annak egyéb kedvezd hatasai is. Emellett ha valahol tobb fa talalhato,
akkor a kérnyéken él6k szivesebben tdltenek id6t a szabadban, ez pedig pozitivan hat a tarsadalmi
kapcsolataikra. A nagyjabdl egyharmadosra tett arany azonban inkabb csak egyfajta minimumér-
téknek tekinthetd, a varosoknak tehat javasolt ennél magasabb szinteket célba vennilk.

3. 300 méteren beliil mindenhonnan legyen elérhet6 valamilyen nagyobb zoldfeliilet. A lakoépu-
letek kdzelében talalhato, kbnnyen megkdzelitheté parkok és a mas nagyobb zoéldfellletek segitik
a rendszeres mozgast és a kikapcsolédast, ezzel pedig hozzajarulnak az emberek altalanos jolé-
téhez. Ez az ajanlas az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) Eurdpai Regionalis Hivatalanak irany-
elveivel is 6sszhangban van.2

A 3-30-300-as szabalyt egyszerii, jol kovetheté elvei miatt vilagszerte egyre tobb varos kezdi alkalmazni
nemcsak kommunikacids Uzenetként, hanem tervezési és fejlesztési iranymutatasként is. Szamos elénye mel-
lett azonban vannak olyan korlatjai is, amelyeket mindenképpen figyelembe kell venni. Bar alkalmazasaban
van tere a rugalmassagnak, elveit sokszor igen nehéz egy-egy telepiilés helyi sajatossagaira alkalmazni,
hiszen egy alacsonyabb népsiriiségl kulvarosi terllet igényei jelentésen eltérnek egy siriin lakott belvarosi
terlletétél. Megvaldsitasa emellett egy nagyobb kiterjedési, vegyes beépitettségii varos esetén megko-
veteli a koriiltekintést, az odafigyelést és a kovetkezetességet. A szabaly a vidéki teriileteken is mashogy
érvényesiil; ilyen kérnyezetben az elsé két kdvetelmény nagyobb jelentéséggel bir, a harmadik relevanciaja
viszont mérsékeltebb, hiszen a vidéki terlleteken gyakran kénnyebben elérhetbk a nagyobb zdldfellletek, il-
letve az ott lakoknak gyakran sajat kertje is van. Ezekben az esetekben a szabaly alkalmazasara kisebb mo-
dositasok utan keriilhet sor.

Ceclil Konijnendijk: The 3-30-300 Rule for Urban Forestry and Greener Cities. Biophilic Cities Journal 4, no. 2.

Guidance on policy and strategic actions for mental health and the urban and rural development sector. World Health Organization,
2025. november 24.
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A szabaly emellett figyelmen kiviil hagy tébb mas Iényeges tényezét is, példaul a talajminéséget, a fold-
alatti infrastruktarat és a tarsadalmi-kulturalis preferenciakat, és ezért tilsagosan leegyszeriisitheti a
varostervezési folyamatokat. Legjelentésebb hianyossaga viszont az, hogy a minéségi tényez6k helyett a
mennyiségi szempontokra fokuszal: a j6l szamszerisithet6 tényezéket allitja a k6zéppontba, mikdzben nem
vesz figyelembe olyan szempontokat, mint példaul a zéldfellletek és a ndvényallomany 6kolégiai és esztétikai
mindsége.

A szabaly kapcsolodasa az eurdpai unios intézkedésekhez

Az Eurdpai Uni6é szarazfoldi teriileteinek mintegy 22%-a varosi 6koszisztéma,? és a folyamatos urbanizacio
kovetkeztében egyre tobb uniés polgar él varosi teriileteken. Emiatt az Eurépai Bizottsag 2020-ban felszoli-
totta a legalabb 20 ezer lakosu unids varosokat, hogy 2021 végéig készitsenek varoszolditési terveket a bio-
diverzitas erésitése és a varosi zoldfelliiletek névelése érdekében.* Az (jj zoldfeliiletek Iétrehozasakor és fenn-
tartasakor azonban nem alkalmazhatok olyan gyakorlatok, amelyek karosithatjak a biol6giai sokféleséget. A
munkat a 2021-ben létrehozott Zoldvaros megallapodas nevii varoszolditési platform segiti.5 Ez a varosokkal és
polgarmestereikkel egyittmiikddve tamogatja a tervek kidolgozasat és végrehajtasat. A tagallamokat és a helyi
hatésagokat az Eurdpai Bizottsag is segiti elképzeléseik megvaldsitasaban.

A kezdeményezések finanszirozasaban kulcsszerepet jatszik a 2021 majusaban hatalyba 1épd és egészen
2027-ig fejlesztési forrasokat biztosité LIFE program.® Ez az egyetlen olyan uniés pénziigyi eszk6z, amely kife-
jezetten a kérnyezetvédelemmel és az klimaadaptacioval kapcsolatos célkitlizéseket tamogatja. E célok el-
érését négy alprogramon keresztul prébalja segiteni: 1. természet és biologiai sokféleség; 2. az éghajlatvaltozas
mérséklése és alkalmazkodas; 3. kdrforgdsos gazdasag és életmindség; 4. tiszta energiara valo atallas. A program
keretében lehetdség nyilik a varoszdlditési projektek és a varosi fatelepitési kezdeményezések tAmogatasara is.

Az Eurdpai Unié 2024 nyaran életbe lépett természet-helyreallitasi rendeletének célja, hogy a tagallamok
2030-ig a beavatkozast igényl6 szarazfoldi és tengeri teriiletek legalabb 20, 2050-ig pedig a 100%-at vissza-
allitsak eredeti allapotaba.” A rendelet torekvése a bioldgiai sokféleség és a reziliens természeti kornyezet rege-
neracioja, mivel ezek az éghajlatvaltozas mérséklésével és az éghajlatvaltozashoz vald alkalmazkodassal kapcso-
latos unids elképzelések megvaldsitasahoz is hozzajarulnak. A tagallamoknak 2030-ig els6dlegesen a Natura
2000-es teriiletek helyreallitasara kell 6sszpontositaniuk, az Eurdpai Bizottsag felé pedig rendszeres id6k6zon-
ként helyreallitési terveket kell benyujtaniuk arrél, hogy milyen |épéseket tettek a helyi 6koszisztémak helyrealli-
tasa érdekében.

A dokumentum kiilén kitér a varosi 6koszisztémak helyreallitasara is, és kimondja, hogy a tagallamoknak 2030
végeéig biztositaniuk kell, hogy a varosi 6koszisztéma-teriileteken a zéldterilletek és a lombkorona-boritottsag
teljes kiterjedése 2024-hez képest netto értékét tekintve ne csokkenjen. Emellett azt is eldirja, hogy 2031. januar
1-étél a tagallamoknak béviteniiik kell varosi zéldteriileteik kiterjedését, kiilon hangsulyt fektetve az épiiletek
— példaul zoldtetdk, zoldfalak révén torténd — zolditésére, valamint az infrastruktiraba beillesztett varosi zoldte-
riiletekre. A tagallamoknak emellett varosaik lombkorona-boritottsagat is novelniiik kell. Az aranyok javitasra
alkalmas terliletek feltérképezése és meghatarozasa a tagallamok jogkorét, illetve felel6sségét képezi.

A természet helyreadllitasa. Eurépai Tanacs, az Eurépai Unié Tanacsa, hozzaférés: 2026. marcius 4.

Laura Costadone — Kati Vierikko: Are Traditional Urban Greening Actions Compliant with the European Greening Plans Guidance?
Urban Forestry & Urban Greening 90, no. 128131, 2023. december 1.

A 2030-ig tart6 idészakra sz6lé unids biodiverzitasi stratégia. Hozzuk vissza a természetet az életiinkbe! Eur-Lex, hozzaférés: 2026.
marcius 4.

LIFE Programme. European Commission, hozzaférés: 2026. marcius 4.
Az EP megszavazta: 2030-ra az él6helyek eqgyotédet helyre kell allitani. Eurépai Parlament, 2024. februar 27.



https://web.archive.org/web/20260304143442/https:/www.consilium.europa.eu/hu/policies/nature-restoration/
https://doi.org/10.1016/j.ufug.2023.128131
https://web.archive.org/web/20260304143941/https:/eur-lex.europa.eu/resource.html?uri=cellar:a3c806a6-9ab3-11ea-9d2d-01aa75ed71a1.0015.02/DOC_1&format=PDF
https://web.archive.org/web/20260304144158/https:/cinea.ec.europa.eu/programmes/life_en
https://web.archive.org/web/20260304144308/https:/www.europarl.europa.eu/news/hu/press-room/20240223IPR18078/az-ep-megszavazta-2030-ra-az-elohelyek-egyotodet-helyre-kell-allitani
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Egy az Eurépai Bizottsag altal 2023-ban végzett kutatas 93 kivalasztott uniés varosban vizsgalta, hogy a
lombkorona-boritottsag 30%-os szintre torténé névelése csékkentené-e a varosi hészigethatast és az ennek
kovetkezében bekovetkezo halalesetek szamat. Az eredmények alapjan a 30%-os szint elérése a vizsgalt terii-
leteken atlagosan 0,4 °C-kal mérsékelné a hémérsékletet, a maximalis hatas pedig akar az 5,9 °C-ot is elér-
hetné. Ezzel tobb mint 2500 id6 el6tt bekovetkez6 halaleset valna megel6zhetévé.? Bar a felmérés név szerint
nem emliti a 3-30-300 szabalyt, célja és megkdzelitése hasonlé.

A szabaly érvényesiilésének vizsgalata Budapesten

Intézetiink a 3-30-300-as szabaly kapcsan kivancsi volt arra, hogy annak ajanlasai mennyire érvénye-
siilnek Budapesten. Ehhez két kiilénb6zé févarosi kerliletbdl kivalasztottunk egy-egy egymastol eltéré allapotu
és hosszusagu utcat, majd ezeken, illetve a kdrnyezetiikben elvégeztik a fenti aranyok meglétének kimutata-
sahoz sziikséges szamitasokat. A két elemzett utca koéziil az egyik az 1600 méter hosszu, VII. keriileti Dob
utca, a masik pedig a 350 méteres, VIII. keriileti Kiss Jézsef utca volt.

A vizsgalat soran a harom fa lathatésagara vonatkozo elsé kritérium érvényesiilését helyszinbejaras alap-
jan hataroztuk meg. A masodik, lombkorona-boritottsagra vonatkozo6 pontban foglalt minimumérték tel-
jesulését utcaszinten és utcaszakaszszinten vizsgaltuk. Ehhez a pontos adatokat a helyi 6nkormanyzatok
szolgaltattak. Emellett egy kilon térképpel egész Budapestre vonatkozoan is megvizsgaltuk a lombko-
rona-fedettséget (1. abra). Ez utébbihoz a Copernicus adatait hasznaltuk, a kutatointézet ugyanis 2023-ban
készitett egy, az egyes orszagok faallomany-siriiségét mutaté Eurdpa-szintl térképet.® Ennek alapjan a féva-
ros egészével kapcsolatban az az altalanos tendencia figyelheté meg, hogy a lombkorona-boritottsag aranya a
budai oldalon és a peremkeriileteken a legnagyobb. A 300 méteren beliil elérheté zoldfeliiletekre vonatkozé
utolso pont teljesiilését tobb kiilonb6z6 utvonal alapjan is validaltuk.

1. abra: Budapest lombkorona-boritottsaga
Forras: sajat szerkesztés a Copernicus adatbazisa alapjan

Budapest, lombkorona-boritottsag 2023 F
Jelmagyarazat TVES
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Europe: Trees could prevent 30% of deaths caused by urban heat islands. PreventionWeb, 2023. februar 1.
High Resolution Layer Tree Cover and Forests. Copernicus Land Monitoring Service, hozzaférés: 2026. marcius 4.



https://web.archive.org/web/20260304144453/https:/www.preventionweb.net/news/europe-trees-could-prevent-30-deaths-caused-urban-heat-islands
https://web.archive.org/web/20260304144617/https:/land.copernicus.eu/en/products/high-resolution-layer-forests-and-tree-cover

ENERGIASTRATEGIA
INTEZET

Avizsgalat eredményei

A belvaros szivében elhelyezked6 Dob utca kornyezete siriin beépitett, emiatt itt nehezen kivitelezhet6 és
bonyolult az ajanlasban foglalt iranymutatasok érvényesiilésének vizsgalata. Ennek ellenére kijelenthetd, hogy
a helyszin nagy részén az elsé pont kritériumai nem teljesiilnek, mivel az utcdban kevés a fa, a meglévd
faallomany jelentds része pedig még fiatal. Ennek kdvetkeztében azonban a masodik pontban ajanlott ara-
nyok sem valésulnak meg: az utca fakatasztere alapjan kiszamitott lombkorona-fedettség mindossze
2,3%-ot mutat, vagyis igen messze van a nagyjaboél egyharmados minimumértéktdl (a szam csak az utcaban
talalhaté fakra vonatkozik, az épuletek tertiletén lévé faallomannyal nem szamoltunk). A jelenlegi lombkorona-
allomany osszteriilete 374,8 négyzetméter, a 30%-0s arany eléréséhez viszont 6sszesen 4708,3 négyetméter
lombkoronara lenne szikség.

A Kiss Jozsef utcan és annak kérnyékén az elsé kritériummal kapcsolatban mar nem ilyen egyértelmii a
helyzet. Nemrégiben ugyanis az utca teljes teriiletén uj fakat telepitettek. Ezeknek a tulipanfaknak viszont
megfelelé gondozas mellett is nagyjabol még két évtizedre van sziikségiik ahhoz, hogy elérjék a fajtara
jellemz6 20-25 méteres maximalis magassagot (a fak életkora jelenleg 7-8 évre tehetd, novekedésiik viszont
altalaban 25 éves korukig eltart). A teriilet tehat az elsé pontnak jelenleg még nem felel meg, de ez a helyzet
a jovoben varhatéan valtozni fog. Mostani allapotaban viszont egyelére a masodik pont ajanlasait sem
teljesiti, lomborona-boritottsaga ugyanis mindossze 1,99%. A jelenlegi lombkoronak osszterilete 487,3
négyzetméter, a 30%-os fedettséghez viszont 7326,66 négyzetméter lombkorona-teriiletre lenne sziikség.

Vizsgalatunk harmadik kritériumra vonatkoz6 kovetkeztetéseit a 2. abra szemlélteti. A Dob utca délnyugati
szakaszanak kézelében talalhato Klauzal tér megfelelé és 300 méteren beliil elérheté varosi zoldfeliiletet
biztosit az ott lakdknak. A téren talalhaté parkot 2022-ben felljitottak, a beruhazas keretében pedig a zéld-
feliiletek aranyat 36-rél 52%-ra novelték. Ezzel egyébként a tér kdrnyéke mar a masodik pontban megfogal-
mazott ajanlasokat is kielégiti, sét a tér kdzvetlen kdérnyezetében Iévé hazak ablakaibdl a helyszin karakterét
biztosité kifejlett €s magasra nétt fak is jol lathatok. A Dob utca északkeleti szakaszanak kézelében talalhaté
Hunyadi tér ellenben az 6sszes alternativ utvonalat figyelembe véve is 300 méternél tavolabb esik az
utca lakoépiileteitdl. Mindent egybevetve tehat a VII. keruleti helysziniinkkel kapcsolatban nem lehet egyér-
telmiien kijelenteni, hogy az egyaltalan ne lenne 6sszhangban a harmadik pontban tett ajanlasokkal.
Ennek ellenére az utca északkeleti szakaszan javasolt lenne fasitast végezni vagy éveld agyakat telepiteni,
illetve mindenképp meg kellene 6rizni a kdzelmultban odatelepitett fadllomanyt, hogy annak tagjai kifejlett ko-
rukra is jo allapotban maradjanak.

A Kiss Jézsef utca a Dob utcahoz képest sokkal réovidebb és kevésbe forgalmas. Az itteni zdldfelllet aranyat
a mar emlitett novénytelepitésnek koszénhetéen nemcsak Uj faegyedekkel, de kisebb cserjékkel és ével6 zold-
foltokkal is b&vitették. Emellett a teriilet az 6sszes lehetséges utvonalat megvizsgalva is megfelel6 kozel-
ségben van a nagyobb varosi zéldfeliiletet képezé Il. Janos Pal papa térhez. Utébbit 2025 aprilisaban
kezdték megujitani. A munkalatok el6tti tervezési folyamatba a szakemberek a teret hasznalé lakossagot is
igyekeztek bevonni, ezaltal a beruhazas arra térekszik, hogy a tér ne csak kozel legyen az ott lakékhoz, hanem
még a jelenleginél is vonzébba valjon szamukra, és ezaltal tobb id6t téltsenek zdld kérnyezetben. Bizonyos
mértékig ez a teriilet is 6sszhangban van tehat a 3-30-300-as szabaly kritériumaival. Ha pedig a mar
emlitett tulipanfak elérik a tényleges magassagukat, nagy esély van ra, hogy az utca teljesen eleget tud
tenni a javasolt elveknek.
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2. abra: A szabaly harmadik kritériumanak teljesiilése két budapesti utcaban
Forras: sajat szerkesztés

Budapest, VII. keriileti fokuszteriilet bemutatisa  [Budapest, VLI keriileti fokuszteriilet bemutatiasa
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Egy kovetend6 példa: Helsinki

Helsinki mar évek 6ta aktivan tesz a klimavaltozas ellen, illetve az annak nyoman el6allé uj koriilmé-
nyekhez valo adaptacio érdekében. Célkitiizése, hogy 2030-ra karbonsemleges legyen, kibocsatasat
pedig 85%-kal csokkentse, majd 2040-re elérje a karbonnegativ allapotot. A varosvezetés mar a 3-30-300-
as szabaly megfogalmazasa el6tt nagy figyelmet forditott a minimalisan 30%-os lombkorona-fedettség
elérésére. Ez az arany ma mar szinte a varos barmely tetszélegesen kivalasztott teriiletén érvényesiil,
s6t van, ahol még ennél is magasabb. Ez egyébként az orszag egészével kapcsolatban szintén kijelenthet6,
mivel Finnorszag erddsiltsége 65-75% kozott mozog. Helsinki belvarosaban sok helyen talalni természe-
tes erdofoltokat is (3. abra).

3. abra: Helsinki lombkorona-boritottsaga
Forras: sajat szerkesztés a Copernicus adatbazisa alapjan

Jelmaygarazat

[ Helsinki kézigazgatasi hatdra
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A harom fa lathatésagara vonatkozé elsd pont teljesiilésével kapcsolatban egy 2025 decemberében az
ESI| munkatarsanak részvételével zajlott szakmai talalkozén az énkormanyzat képviselje kifejtette,'® hogy a
kérdéssel eddig nem foglalkoztak, tehat erre vonatkozo vizsgalataik sincsenek még. A harmadik pont teljesi-
tésével viszont j6l haladnak, mivel a varos lakéinak 85%-a 300 méteren beliil el tud érni valamilyen zdldte-
riiletet. Helsinki a kisgyermekes csaladok igényeit szem el6tt tartva azt is kritériumként fogalmazta meg
maga szamara, hogy minden lakohelytél maximum 600 méteres tavolsagra lennie kell egy jatszétérnek.
Ennek a kdvetelménynek a teljesitésén azonban a varos vezetésének még dolgoznia kell. A 4. abra azt
mutatja, hogy egy 100 x 100 méteren él6 lakos mekkora zdldfelllethez férhet hozza 300 méteren beldl.

4. abra: Helyi parkok elérhetésége Helsinkiben
Forras: sajat szerkesztés az énkorméanyzat adatszolgaltatasa alapjan

Helyi parkok elérhetosége
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A helsinki 6nkormanyzat és az ott dolgozé tajépitészek nagyon fontosnak tartjak, hogy a lakossag is
elégedett legyen a kiilonb6zd projektekkel. Ezért a helyi k6z6sségeket a tervezés 6sszes szakaszaba
bevonjak, hogy az adott beruhazasokrol az érintettek is elmondhassak a véleménylket. Az 6nkormanyzat
megodvasara és fenntartasara. A 3-30-300-as szabalyban foglaltakhoz azonban tébb mas eurdpai orszaghoz
hasonléan itt sem ragaszkodnak szigortian, inkabb probaljak azt sajat taji adottsagaikhoz igazitani.

Az dnkormanyzat mellett a Helsinkiben talalhaté Aalto Egyetem is dolgozik a 3-30-300-as szabaly teljesité-
sén. Tajépitész doktoranduszokkal, illetve a Turku Egyetemmel egyluttmiikédve az intézmény tébb kutatasi
projektet is szentelt mar a kérdésnek. A JustTrees projekt példaul a siiriin lakott teriileteken vizsgalja a
varosi zoldfelilletek mennyiségét, hozzaférhetéségét és térbeli eloszlasat. Célja, hogy a szabaly elveibdl
kiindulva olyan lakdkérnyezetet lehessen tervezni, amely figyelembe veszi az emberek, illetve a tobbi ott él6 faj
igényeit is.

10 Az alabbi informaciok a 2025. december 11-én Helsinkiben megtartott Designing Climate Resilient Landscape c. konferencia résztve-
véinek el6adasaibol szarmaznak.
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Budapest messze nem all olyan jol a 3-30-300-as elvek teljesitése terén, mint példaul Helsinki,
am az elmult években nalunk is megindult néhany olyan fejlesztési és zolditési projekt, amelyek
révén hamarosan javulhatnak a févaros mutatéi. Az eredeti szabalyban megfogalmazott pontok
jo irdnymutatasként szolgalhatnak a varos vezetése szamara, am azokat nalunk is érdemes lehet
kiegésziteni, illetve a helyi viszonyokra alkalmazni, a tervezésbe pedig a helyi lakossagot is mi-
nél inkabb bevonni.



